
攀枝花市教育体育局
关于调整高中阶段教育学校招生
体育考试项目和分值的通知


各县（区）教育（体育）局、钒钛高新区社会事务局、市直属事 业单位（学校）：
根据《四川省人民政府办公厅关于印发四川省强化学校体育 促进学生身心健康全面发展工作方案的通知》（川办发〔2017〕7 号）和《四川省教育厅关于进一步推进高中阶段学校招生考试制 度改革的实施意见》（川教〔2017〕107  号）精神，经我局党委研究，现就调整我市高中阶段教育学校招生体育考试项目和分值 等事宜通知如下。
一、调整目的
促进各级教育（体育）行政部门、学校、学生和家长更加重 视学校体育工作，进一步发展素质教育。引导学生积极参加体育 锻炼，促进身体正常发育和身体形态机能全面协调发展，提高身 体素质和运动能力，较好地掌握一两项运动技能，促进学生身心 健康全面发展，努力为培养竞技体育后备人才奠基。
二、实施步骤
（ 一） 2018 年和 2019 年。
1．考试项目和分值设置：“2+X1+X2”，总分 60 分。其中：
“2”（35 分）为：掷实心球（ 15 分）、800 米/1000 米跑（20 分）。
“X1”（ 15  分）为：坐位体前屈、立定跳远、跳绳， 由家长 代表抽选一项。
“X2”（ 10  分）为：篮球（运球）、足球（运球）、排球（垫 球）， 由学生自选一项。
2．考试方法和评分标准：考试方法按照《国家学生体质健 康标准》（2007 年修订）执行，评分标准见附件。
（二） 2020 年。
1．考试项目和分值设置：“2+X1+X2”，总分 80 分。其中：
“2”（35 分）为：掷实心球（ 15 分）、800 米/1000 米跑（20 分）。
“X1”（ 15  分）为：坐位体前屈、立定跳远、跳绳， 由家长 代表抽选一项。
“X2”（30 分）为：篮球（运球上篮 20 分，定点投篮 10 分）、 足球（绕杆射门 20 分，颠球 10 分）、排球（传/垫球进框 20 分， 发球 10 分）， 由学生自选一项。
2．“X2”的考试方法和评分标准：2018 年内研究制定并公布。
（三） 2021 年开始。
1．考试项目和分值设置：“3+X1+X2”，总分 100 分。其中： “3”（50 分）为：掷实心球（ 15 分）、立定跳远（ 15 分）、
800 米/1000 米跑（20 分）。
“X1”（20 分）为：仰卧起坐（女）/引体向上（男）、跳绳， 由家长代表抽选一项。
“X2”（30 分）为：项目待定。
2．“X2”的考试方法和评分标准：2018 年内研究制定并公布。
三、特异体质学生赋分
对确实丧失运动能力免考体育的残疾学生，体育成绩按满分 计入升学考试总分。对确实患有重大疾病不宜参加体育运动免考 体育的学生，体育成绩按总分的 80%的分数计入升学考试总分。 其他免考体育的学生，体育成绩按总分的 60%的分数计入升学考试总分。具体办法另行规定。
四、工作要求
全市各级教育（体育）行政部门和各级各类学校要坚持“健 康第一”的指导思想，牢固树立正确的教育观、质量观、人才观， 坚决克服片面应试的思想和做法，全面抓实做好学校体育教学和 科研、大课间体育活动、课外体育锻炼、体育教师队伍建设、体 育特长培养和业余训练等常规工作，认真学习和宣传本《通知》 精神并抓好贯彻落实。


附件：初中三年级女生（男生）评分标准（试行）




攀枝花市教育体育局 2018 年 1 月 16  日
附件
初中三年级女生评分标准（试行）
	单项 得分
	800 米 (分.秒)
	立定 跳远 (米)
	掷实心 球(米)
	坐位体 前屈  (厘米)
	跳绳(次 /1 分钟)
	篮球 运球 (秒)
	足球运 球(秒)
	排球 垫球 (次)
	单项 得分
	仰卧起 坐(次/  分钟)

	100
	3′24〞
	1.99
	7.8
	19.3
	172
	14.4
	10.9
	35
	100
	52

	98
	3′27〞
	1.98
	7.7
	19
	167
	14.8
	11.6
	34
	95
	50

	96
	3′29〞
	1.96
	7.6
	18.5
	160
	15.4
	12.7
	32
	90
	48

	94
	3′32〞
	1.95
	7.5
	18.0
	153
	16.1
	13.8
	30
	85
	45

	92
	3′35〞
	1.93
	7.4
	17.3
	143
	16.9
	15.3
	28
	80
	42

	90
	3′38〞
	1.91
	7.2
	16.7
	133
	17.8
	16.6
	25
	78
	40

	87
	3′42〞
	1.89
	7.1
	15.9
	129
	18.6
	17.1
	24
	76
	38

	84
	3′46〞
	1.85
	7.0
	14.7
	123
	19.9
	18.0
	22
	74
	36

	81
	3′50〞
	1.82
	6.9
	13.5
	117
	21.2
	18.9
	21
	72
	34

	78
	3′54〞
	1.77
	6.8
	11.8
	109
	23.0
	20.0
	18
	70
	32

	75
	3′58〞
	1.73
	6.6
	10.2
	101
	24.7
	21.2
	16
	68
	30

	72
	4′03〞
	1.7
	6.5
	9.2
	96
	25.7
	22.1
	15
	66
	28

	69
	4′08〞
	1.65
	6.4
	7.7
	88
	27.1
	23.6
	14
	64
	26

	66
	4′13〞
	1.61
	6.3
	6.2
	80
	28.7
	25.1
	13
	62
	24

	63
	4′18〞
	1.55
	6.2
	4.2
	69
	30.6
	27.1
	11
	60
	22

	60
	4′23〞
	1.49
	6.0
	2.2
	58
	32.5
	29.2
	9
	50
	20

	50
	4′30〞
	1.47
	5.8
	1.6
	54
	33.4
	29.7
	8
	40
	18

	40
	4′37〞
	1.44
	5.4
	0.8
	48
	34.6
	30.6
	7
	30
	16

	30
	4′44〞
	1.41
	5.0
	-0.1
	42
	35.9
	31.5
	6
	20
	14

	20
	4′51〞
	1.37
	4.5
	-1.3
	33
	37.4
	32.7
	5
	10
	12

	10
	5′00〞
	1.33
	4.0
	-2.4
	25
	39.1
	33.9
	3
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初中三年级男生评分标准（试行）
	单项 得分
	1000  米 (分.秒)
	立定 跳远 (米)
	掷实心 球(米)
	坐位体 前屈  (厘米)
	跳绳(次 /1 分钟)
	篮球 运球 (秒)
	足球运 球(秒)
	排球 垫球 (次)
	单项 得分
	引体向 上(次)

	100
	3′30〞
	2.5
	12.4
	19.2
	180
	11.3
	9.8
	40
	100
	15

	98
	3'36〞
	2.49
	12.1
	18.8
	175
	11.8
	10.0
	39
	95
	14

	96
	3'38 〞'
	2.47
	11.5
	18.2
	168
	12.5
	10.5
	37
	90
	13

	94
	3'42〞
	2.46
	11.0
	17.6
	160
	13.3
	11.1
	35
	85
	12

	92
	3'46〞
	2.43
	10.3
	16.9
	150
	14.3
	11.6
	33
	80
	11

	90
	3′50〞
	2.41
	9.6
	16.1
	140
	15.4
	12.2
	30
	78
	

	87
	3′54〞
	2.38
	9.4
	15.3
	136
	15.8
	12.6
	29
	76
	10

	84
	3′58〞
	2.35
	9.0
	14.1
	130
	16.4
	13.1
	27
	74
	

	81
	4′02〞
	2.31
	8.6
	12.8
	124
	17.2
	13.7
	25
	72
	9

	78
	4′06〞
	2.26
	8.2
	11.2
	116
	18.1
	14.4
	23
	70
	

	75
	4'10〞
	2.21
	7.7
	9.5
	108
	19.0
	15.1
	20
	68
	8

	72
	4′15〞
	2.17
	7.4
	8.5
	103
	19.7
	15.5
	19
	66
	

	69
	4′20〞
	2.12
	6.9
	6.9
	94
	20.9
	16.1
	17
	64
	7

	66
	4′25〞
	2.07
	6.5
	5.4
	86
	22.0
	16.8
	15
	62
	

	63
	4′30〞
	2.0
	5.9
	3.3
	75
	23.5
	17.6
	12
	60
	6

	60
	4'35〞
	1.93
	5.3
	1.2
	64
	25.0
	18.3
	9
	50
	5

	50
	4′45〞
	1.91
	5.0
	0.5
	60
	25.9
	18.9
	8
	40
	4

	40
	4′55〞
	1.87
	4.6
	-0.5
	53
	27.5
	19.5
	7
	30
	3

	30
	5′05〞
	1.83
	4.2
	-1.5
	46
	28.9
	20.2
	6
	20
	2

	20
	5′15〞
	1.78
	3.6
	-2.8
	37
	31.0
	21.1
	5
	10
	1

	10
	5'25〞
	1.73
	3.0
	-4.1
	28
	32.9
	22.0
	3
	
	









信息公开选项：主动公开

	攀枝花市教育体育局办公室
	2018 年 1 月 16  日印发
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